
Mandeure (Elémentaire)
Menus du 02/11 /2026 au 06/11 /2026

 

***  Repas végétar ien***

Salade de haricot rouge,
tomate et maïs vinaigrette

moutarde 
et dés d'emmental 

Pané de blé, graine,
emmental, épinards 

 Haricots vert bio à l'ail 

Fruit de saison 

 

 Carottes râpées bio
vinaigrette bio à la moutarde 

 Merlu pmd sauce butternut
champignon crème 

Torsades 
et emmental râpé 

 Purée de pommes fraiche
bio et bananes fraiches 

 

 

 

***  Repas végétar ien***

Salade iceberg 
et vinaigrette moutarde 

 et dés de cantal aop 

 Dahl de lentille corail et riz
bio 

Crème dessert saveur caramel 

 

 Parmentier de colin pmd et
pois chiche, purée de brocoli 

 Brie bio 

Fruit de saison 

Appellat ion
d'Origine Protégée

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Mandeure (Elémentaire)
Menus du 09/11 /2026 au 13/11 /2026

 

***  Repas végétar ien***

Radis roses en rondelles 
et vinaigrette au fromage

blanc 

 Riz bio, pois chiches bio,
épinard bio sauce curry 

Brownie mexicain (à base de
haricots rouges) 

 

***  Repas végétar ien***

Nuggets de blé 
et ketchup 

Chou fleur et PDT béchamel au
gratin 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

 

 

 

 Macédoine mayonnaise
bio 

 Dés de saumon pmd sauce
bretonne 

 Penne bio au blé complet 
et emmental râpé 

 Fruit de saison bio 

 

 Emincé de chou blanc frais
bio et vinaigrette moutarde 

et dés de mimolette 
et noix 

Emincé porc à la dijonnaise*
(moutarde) 
 Omelette bio 

 Duo de carottes et petits
pois bio 

Dessert lacté gélifié saveur
vanille 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Mandeure (Elémentaire)
Menus du 16/11 /2026 au 20/11 /2026

 

 Colin d'Alaska pmd pané au
riz soufflé 
et citron 

Poêlée campagnarde 

Bûche mélangée (lait vache et
chèvre) 

Fruit de saison 

 

***  Repas végétar ien***

Carottes râpées et vinaigrette
à la moutarde 

 et dés de cantal aop 

Couscous végétal aux
légumes, pois chiche et raisin

sec, semoule 

 Purée de pommes bio
fraiches parfumée à la

cannelle 

 

 

 

 Céleri râpé bio 
sauce fromage blanc aux

herbes 

 Rôti de boeuf lr 
Sauce au paprika 

Boulettes de sarrasin, lentilles
et légumes sauce tomate 

Purée de potiron et pommes
de terre 

Cake à la noix de coco 

 

***  Recette découverte /
Repas végétar ien***

Betteraves croquants de noix
à la crème de chèvre et miel

et vinaigrette framboise 

Coquillettes sauce tartiflette
emmental 

Fruit de saison 

Appellat ion
d'Origine Protégée

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Mandeure (Elémentaire)
Menus du 23/11 /2026 au 27/11 /2026

 

***  Repas végétar ien***

Radis roses 
sauce fromage blanc aux

herbes 

Beignet stick mozzarella 

 Lentilles mijotées bio 

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat 

 

***  Repas végétar ien***

 Omelette bio 

Haricots verts et semoule 

 Yaourt nature bio 
et sucre blanc 

Fruit de saison 

 

 

 

 Soupe potiron (pommes
de terre bio ) 

 Macaroni bio semi complet
et épeautre, boeuf bio sauce

tomate façon bolognaise 
 Macaroni bio semi complet

sauce égrené végétal tomate
bio 

et emmental râpé 

Fruit de saison 

 

Salade iceberg 
et vinaigrette moutarde 

Crumble graines de courges 
et dés de mimolette 

 Merlu pmd sauce oseille 

Julienne de légumes 

Moelleux à la fleur d'oranger 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local


